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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности среднего профессионального образования 44.02.01 Дошкольное 

образование углубленной подготовки укрупненной группы специальностей 

44.00.00 Образование и педагогические науки. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина 

«Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, 

ППССЗ).  

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входит в состав общих общеобразовательных учебных 

дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования (БД.06). 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

Целью дисциплины является формирование систематизированных 

знаний по обеспечению безопасности во время учебного процесса, в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.  

Дисциплина предназначена для воспитания культуры безопасности, 

подготовки обучающихся к безопасному поведению в повседневной жизни, в 

опасных, в том числе чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

биолого-социального характера, формирования у них здорового и 

безопасного образа жизни, умений и навыков оказания первой помощи, 

получения начальных знаний об обороне государства, о воинской 

обязанности граждан, подготовки по основам военной службы. 

Изучение курса ОБЖ направлено на формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, усвоение ими знаний и умений распознавать и 

оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, оказывать 

само- и взаимопомощь. 
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Задачи дисциплины: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность 

общества; отношения к здоровью и человеческой жизни как главной 

ценности; уважения к героическому наследию России, государственной 

символике и традициям; 

 развитие эмоционально-волевых черт личности, обеспечивающих 

безопасное поведение в опасных и чрезвычайных ситуациях; бдительности 

по предотвращению актов экстремизма и терроризма; потребности ведения 

здорового образа жизни; необходимых физических и психологических 

качеств личности при подготовке к защите Отечества; 

 овладение умениями действовать в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; оценивать ситуации, 

опасные для жизни и здоровья. 

Главная задача курса ОБЖ - укрепление духовного, физического и 

психического здоровья, на основе чего и должна складываться безопасная 

жизнедеятельность. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение учащимися следующих 

результатов: 

личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 
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чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике - 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

 умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

 знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

 формирование представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 
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средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

 знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 формирование представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

 формирование представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

 знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

– предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

– применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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– применять медицинские знания и оказывать первую помощь 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая инфекционные заболевания и их 

профилактику; 

знать: 

– основные определения понятия о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

– основы государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

– необходимость отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения; 

– основные определения понятия о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

– основные определения распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– основные определения факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства); 

– основные меры защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– основы обороны государства и воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

– основные виды военно-профессиональной деятельности, особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

    теоретическое обучение (лекции) 35 

    лабораторные занятия - 

    практические занятия 35 

    контрольные работы - 

    курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 . Тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

аудиторных часов 
(лек./самост./ 

прак.) 

Уровень 

освоения 

Раздел I. Безопасность личности, общества и государства 36  

Тема 1.1. 
Основы комплексной 

безопасности. Защита 

населения от внешних и 

внутренних угроз 

Содержание учебного материала 10 2 

Основные направления национальной безопасности России  1 

 Государственная и общественная безопасность  1 

Обеспечение национальной безопасности России на международной арене  2 

Практические занятия 4  

Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности   

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)   

Самостоятельная работа обучающихся 5  

Тема 1.2 
Гражданская оборона — 

составная часть 

обороноспособности страны 

Содержание учебного материала 14  

 Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи  1 

Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения  1 

Практические занятия 10  

Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени   

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени   

Средства индивидуальной защиты   

Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения   

Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях   

Самостоятельная работа обучающихся 7  

Раздел II Основы военной службы 41  

Тема 2.1 
Вооружённые Силы 

Российской Федерации — 

надёжная защита нашего 

Отечества 

Содержание учебного материала 10  

История создания и развития Вооружённых Сил России  1 

Состав и структура Вооружённых Сил Российской Федерации  2 

Виды Вооружённых Сил Российской Федерации, рода Вооружённых Сил Российской Федерации, рода 

войск 
 2 

 Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение  1 

Практические занятия 2  

Другие войска, их состав и предназначение   

Самостоятельная работа обучающихся 5  

Тема 2.2 Содержание учебного материала 17  
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Правовые основы военной 

службы 
 Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт  1 

 Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации — закон воинской жизни  1 

 Основные виды военно-профессиональной деятельности  2 

 Размещение и быт военнослужащих  1 

 Суточный наряд. Организация караульной службы  1 

Практические занятия 7  

Строевая подготовка   

Огневая подготовка   

Основы тактической подготовки   

Учебные сборы — составная часть подготовки к военной службе   

Самостоятельная работа обучающихся 9  

Раздел III Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 28  

Тема 3.1 
Опасные и чрезвычайные 

ситуации и правила 

безопасного поведения 

Практические занятия 9  

 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера   

 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера   

 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе   

Самостоятельная работа обучающихся 3  

Тема 3.2 
Основы формирования 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 10  

 Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества  1 

  Здоровье человека и его физическое развитие  2 

  Культура питания  2 

Практические занятия 3  

  Режим труда и отдыха — составляющие здорового образа жизни   

  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек   

  Духовно-нравственное здоровье общества — фактор национальной безопасности России   

Самостоятельная работа обучающихся 6  

Всего: 105  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 

безопасности жизнедеятельности, оснащенного следующим оборудованием: 

– Автоматизированное рабочее место преподавателя в составе 

(персональный компьютер, проектор мультимедийный, интерактивная 

доска); колонки; меловая ученическая доска; войсковой прибор химической 

разведки ВПХР; газодымозащитный комплект ГДЗК-У; дозиметр Радэкс; 

жилет утяжелитель; индивидуальный перевязочный пакет ИПП-11; 

индикатор радиоактивности «Эколог»; комплексный тренажер «Максим»; 

костюм защитный общевойсковой; лабораторные установки Росучприбор 

«Звукоизоляция и звукопоглощение БЖ 2»,«Эффективность и качество 

освещения»; лабораторная установка «MEDIUM 524 P»; лабораторная 

установка «Методы очистки воды БЖ 8»; макет «Природные ЧС (оползень)»; 

макет «Техногенной ЧС (жилой дом)»; манекен-тренажер «JUNIOR»; 

манекен для СРЛ «Бэби энн»; носилки плащевые; общевойсковой комплект 

ид-1; робот-тренажер «Илюша»; сумка санинструктора; имитаторы 

повреждений (тренажер-манекен); медицинский учебный тренажер 

внутривенных инъекций; медицинский учебный тренажер для 

внутримышечных инъекций; щит пожарный (закрытый); защитный капюшон 

«Феникс»; аптечка индивидуальная АИ-2; индивидуальный 

противохимический пакет ипп-11; сумка санинструктора; расходные 

материалы; носилки санитарные; шина транспортная универсальная 

взрослая; защитный костюм Л-1; общевойсковой защитный костюм; 

индивидуальный измеритель поглощенной дозы (ИД-11); войсковой прибор 

химической разведки (ВПХР); щит пожарный (закрытый); комплект к щиту 

закрытому; костюм защитный Л-1; шина транспортная универсальная 

взрослая; секундомеры. 

и учебно-наглядными пособиями: 

– презентации. 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия стрелкового тира (в 

любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы, 

оснащенного следующим оборудованием 

–  винтовки пневматические, стрелковый стенд. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 
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399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/450781  

2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 

2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 639 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13550-3. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/465937  
 

Дополнительные источники: 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 362 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9964-8. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453164  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь:   

предвидеть возникновение опасных 

и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также 

использовать различные 

информационные источники; 

тестирование, оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

тестирование, оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

применять медицинские знания и решение ситуационных задач, 

https://urait.ru/bcode/450781
https://urait.ru/bcode/465937
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
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оказывать первую помощь 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая 

инфекционные заболевания и их 

профилактику; 

тестирование; 

Знать:  

основные определения понятия о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности 

как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также 

как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

тестирование, устный опрос; 

основы государственной системы, 

российского законодательства, 

направленного на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

тестирование, устный опрос; 

необходимость отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

устный опрос; 

основные определения понятия о 

здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

 

тестирование, устный опрос 

основные определения 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

тестирование, устный опрос; 

основные определения факторов, 

пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.); 

тестирование, устный опрос 

основные меры защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

устный опрос 

основы обороны государства и устный опрос 
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воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка; 

основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе. 

устный опрос 

 

5. Методические рекомендации по организации самостоятельной 

работы обучающихся: 

 

5.1. Методические рекомендации по подготовке сообщений 
Сообщение – форма представления информации, имеющая признаки 

начала и конца; это устный текст, представляющий собой публичное 

изложение определенной темы. Одно и то же сообщение может быть 

представлено различными способами. 

1. Получив или выбрав тему, узнай срок, к которому он должен быть 

подготовлен, и наметь этапы его подготовки и время.  

2. Составь список литературы по данной теме и после этого уточни план 

работы над сообщением. 

3. При чтении литературы выписывай необходимые сведения на 

отдельные карточки с указанием источника, а также вопроса своего рабочего 

плана, к которому относятся эти сведения. 

4. Подобрав материал, переходи к составлению окончательного варианта 

плана сообщения. Материал сообщения можно оформить в виде подробного 

сложного плана, тезисов или полного текста выступления. 

5. При предварительном чтении (дома) обрати внимание на то, чтобы в 

сообщение не было повторов, второстепенных вопросов, не связанных с 

темой, непонятных выражений и т.п. 

6. При выступлении не следует читать текст сообщения, не отрываясь от 

бумаги, можно только заглядывать в свои записи. 

7. Помни, что нужно уважать слушателей и говорить внятно, достаточно 

громко, не злоупотреблять их вниманием. Значительно облегчит восприятие 

сообщения подготовленная к нему наглядность. 

8. Будь готов ответить на вопросы. 
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В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, 

подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т. п. 

 

5.2. Методические рекомендации разработки презентации 
Программа PowerPoint является лидером среди систем для создания 

презентаций. С ее помощью текстовая и числовая информация легко 

превращается в профессионально выполненные слайды и диаграммы, 

пригодные для демонстрации перед аудиторией. После завершения работы 

над презентацией можно напечатать полученные слайды на бумаге, вывести 

их на фотопленку, добавить к слайдам заметки докладчика. 

При составлении презентации необходимо руководствоваться 

следующими положениями: 

на первом слайде обычно помещают название проекта, автора и 

руководителя; 

содержание слайдов должно соответствовать теме, дополнять ее;  

последовательность слайдов должна логично раскрывать тему; 

как правило, на слайды выносят обобщающие выводы, таблицы 

расчетов,  

графики и прочую информацию, которая лучше воспринимается 

зрительно, чем на слух; 

количество слайдов должно быть как можно меньше, но достаточным, 

чтобы осветить тему, чрезмерное количество слайдов утомляет зрителей и 

может потеряться ключевая мысль темы; 

оформление слайдов должно быть удобным для восприятия, лучше 

всего воспринимается темный текст на светлом. 

5.3. Методические рекомендации по написанию доклада 

Доклад - краткое изложение основного содержания какого-то 

произведения или нескольких произведений, которое в отличие от конспекта 

обычно составляется не для себя, а для того, чтобы выступить с ним на уроке 

или на занятии факультатива, кружка. Поэтому доклад пишется так, чтобы он 

был понятен не только для составителя: более подробно, без сокращений и 

условных обозначений. Составляется предварительный план, список 

литературы, которую следует прочитать. Разрабатывается как можно более 

подробный окончательный план, возле каждого пункта и подпункта 

указывается, из какой книги или статьи взят необходимый материал. 

Во вступлении к работе раскрывается значение ее темы, потом все 

предусмотренные планом вопросы, обосновываются, разъясняются основные 

положения. Доклад должен быть написан кратко, точно, грамотно. В 

пронумерованных сносках указываются, откуда взяты приведенные в тексте 

цитаты и факты. В конце работы делается обобщающий вывод. 

Специфика доклада как исследовательской работы, создаваемой на 

основе другого исходного текста, заключается в том, что в нем: нет 

развернутых доказательств, сравнений, рассуждений, оценок; не отражаются 

субъективные взгляды референта на излагаемый в опрос; дается ответ на 
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вопрос, что нового, существенного содержится в данном источнике или 

источниках. 

 

 

 


